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 Bingo symud mwy! 
 
Symudwch drwy roi cynnig ar yr holl weithgareddau ar y bwrdd bingo yma. 
Lliwiwch yr eicon ar gyfer pob gweithgarwch rydych chi yn eu cwblhau. 

 
 Fe wnes i 

greu gêm 
gweithgaredd 
newydd a’i 
chwarae. 
 

Fe wnes i roi 
cynnig ar 
weithgaredd 
neu chwaraeon 
newydd.  

Fe wnes i  
fwynhau bod yn  
egnîol yn yr  
awyr agored. 

Fe wnes i symud 
mwy yn ystod 
amser egwyl 
ac amser cinio. 

Fe wnes i rywbeth 
defnyddiol oedd 
yn gwneud i mi 
symud mwy. 

Fe wnes i 
chwarae gêm 
egnîol gyda 
phobl eraill. 

Fe wnes i  
helpui drefnu  
neu arwain 
gweithgaredd. 

Fe wnes i 
chwarae  
gêm bêl 
egnîol. 
 

Fe wnes i greu 
gweithgaredd 
neu ddawns.   

Bingo! 
Rwyf yn 

bencampwr 
symud mwy! 
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